
Quelque chose de spécial à partir de presque rien! 

  
Le Club Cascades (affectueusement appelé "Cascades") est un club social et sportif 
communautaire sans but lucratif en existence depuis 1920, desservant les communautés 
de la vallée de la Gatineau. Le Club Cascades se trouve à Chelsea, Québec. Au cours des 
12 dernières années, le Club a développé des programmes populaires, y compris la 
natation, un camp de jour pour enfants et un programme de canoë-kayak de vitesse et de 
bateau dragon. Pour ce faire, Cascades a loué un terrain d’un tiers d’acre au bord de la 
rivière Gatineau non loin de sa base d'origine. 
 
Se servant de quais usagés, trouvés non loin de chez nous et installés sur un petit bout de 
rivage, ce club a créé ses programmes entièrement à partir de ses propres ressources et n'a 
reçu aucun financement de l’extérieur soit public ou privé. Nos équipements incluent une 
petite collection de bateaux usagés, deux cabanons pour remiser les gilets de sauvetage et 
les pagaies, une vieille "tente de mariage" comme abri et une toilette extérieure. Mais le 
club a réussi à amasser le capital humain presque illimité de nos membres qui, 
collectivement, ont contribué d’innombrables heures de bénévolat au cours de ces 12 
années. Ceci est responsable pour la création de quelque chose de spécial à partir de 
presque rien! 
 
Notre idée est d'obtenir le financement pour garantir notre accès au terrain riverain d’un 
tiers d’acre à long terme, afin que les générations futures puissent pratiquer des activités 
sur la rivière Gatineau. Le Club Cascades a une chance d'obtenir un bail à long terme (52 
ans) pour cette propriété. Le loyer doit être payé d’avance (53 000$) et ce montant est 
une somme importante par rapport à nos moyens limités. Nous espérons également 
obtenir des fonds pour construire un abri modeste mais robuste sur ce terrain pour 
protéger nos équipements et bateaux. Les bénévoles ont travaillé fort au cours des 
dernières années pour concevoir, négocier et aboutir à un plan pour atteindre nos 
objectifs. Le dernier défi est d'amasser les fonds nécessaire pour mettre notre plan à 
l’œuvre. 
 
La mission du programme de pagaie du Club Cascades est d'offrir « l'excellence à tous 
les niveaux pour tous les pagayeurs ». L’excellence prend de nombreuses formes et nous 
accordons une grande priorité au développement communautaire à travers le bénévolat, le 
développement des jeunes, le mentorat, et la gestion durable de l’environnement. 
 
Nos bénévoles et nos bateaux-dragons sont souvent à l’œuvre. Voici quelques exemples 
de nos activités: 
 
- Fournir des bateaux et des entraîneurs pour 2 équipages de survivantes du cancer du 
sein (Busting Out et Pink Ladies Dragon); 
- Aider et soutenir un festival de bateau-dragon à Gatineau; cet événement sert comme 
collecte de fonds pour le Centre CARMEN, qui fournit gratuitement des services 
professionnels aux personnes malades et leurs familles. Pour 3 semaines au printemps 
nous offrons gratuitement des séances d’entrainement de bateau dragon et nous 
fournissons des entraîneurs pour le festival; 



- Offrir la chance à un groupe d'étudiants Inuits de faire du canoë-kayak; 
- Offrir la chance un groupe de jeunes de la communauté somalienne d'Ottawa de pagayer 
et de profiter de la rivière; 
- Offrir nos quais, nos jeunes entraîneurs , et nos bateaux-dragons pour des événements 
pour les écoles primaires et secondaires locales; 
- Organiser un régate de canoë et de kayak de vitesse pour les pagayeurs de moins de 18 
ans provenant d'autres clubs de tous les coins du Québec et de l’Ontario de l’est; 
- Organiser un festival annuel de bateau-dragon communautaire ouvert à tout les résidants 
des collines de la Gatineau et au-delà. 
 
De plus, Cascades offre durant l’été un camp de jour pour enfants qui intègre le plan 
d’eau et toutes les activités nautiques. Les campeurs apprennent à nager, pagayer et à 
respecter la rivière et notre point d’accès. Pour assurer que le camp soit accessible au plus 
grand nombre de familles, nous maintenons des tarifs aussi raisonnable que possible. 
 
Nous offrons aussi un programme d'été de canoë-kayak de vitesse pour enfants, 
adolescents et adultes. Nos jeunes enfants apprendre à pagayer dans une variété de 
bateaux incluant les canots, kayaks, les pirogues à balancier, les canots voyageurs, les 
canots de guerre et les bateaux-dragons. Nos entraîneurs enseignent aux enfants le respect 
et la responsabilité environnementale à travers diverses activités, y compris les activités 
d'évaluation de l'eau, les activités du cycle de l'eau et le canot-camping. 
 
Cascades offre un programme de développement pour les pagayeurs plus avancés et un 
programme de haute performance pour les athlètes qui sont en compétition au niveau 
national.  Cascades suit un modèle pour le développement à long terme des athlètes pour 
assurer que nos athlètes soient entraînés d'une manière positive et sécuritaire. Notre 
mandat est de développer des athlètes indépendants, intelligents qui réussiront dans leur 
sport et leur vie. Comme telle, nous offrons aussi des cours de nutrition, réparation de 
bateaux et d'ateliers d’entretien, l'entraînement mental, des séances d'impact 
environnemental ainsi que l’entrainement à l’année longue.  
 
La participation dans nos équipes de bateau dragon est ouverte aux résidants de l’Ontario 
de l’est et de l’Outaouais. Nos équipes ont participé avec succès à des compétitions au 
Canada et à travers le monde. Nous avons eu 10 de nos pagayeurs en compétition lors des 
Championnats du Monde de bateau dragon de 2011, et ils ont remporté 24 médailles. Nos 
équipes Cascades ont également connu un succès international, remportant cinq médailles 
à divers championnats mondiaux des Clubs, ainsi que de s'amuser, s’entrainer, et 
d’amasser des fonds pour des organisations caritatives locales dans de nombreuses 
régates régionales. 
 
Tout nos camps et programmes encouragent un style de vie actif et en santé, ainsi que 
d’offrir la possibilité de créer des amitiés à long terme. 
 
Afin d’opérer nos différents programmes, nous embauchons des jeunes des communautés 
locales. Le Club Cascades est au deuxième rang des employeurs de jeunes dans les 
collines de la Gatineau. Ils travaillent comme moniteurs au camp d’été où ils apprennent 



à se responsabiliser, à diriger et être modèle pour les enfants à leur charge. Nous offrons 
un programme de formation pour que nous puissions développer des entraîneurs de 
canoë, kayak et bateau dragon au sein du club. Le programme offre la possibilité 
d’apprentissage en sauvetage et RCR, la sécurité en bateau et comment respecter et 
prendre soin de l'environnement riverain. Nos jeunes aiment tout simplement ce qu'ils 
font! L'été dernier nous avons eu un surplus de demandes pour les postes d’entraîneurs. 
Au Club Cascades, nous profitons de notre accès à la rivière d’une manière respectueuse 
pour l’environnement et nous nous efforcerons d'être responsables à long terme pour 
cette section de la rivière Gatineau. Nos enfants et adolescents démontrent leur respect  
en participant à des activités de nettoyage au printemps et en automne, et se préoccupe de 
garder l'endroit propre et bien rangé tout au long de l'été. 
 
La majorité de la berge est maintenue dans son état naturel, et projetons d'utiliser 
seulement un tiers de la propriété. Ce tiers qui servira pour nos opérations et 
l’entreposage de notre équipement sera bien à l’écart de la rivière. Une organisation 
locale, les Amis de la rivière Gatineau, effectue des tests annuels de la qualité de l'eau au 
bord de l'eau de Cascades et les résultats sont toujours excellents. 
 
L'organisation Cascades a créé des opportunités pour qu’une diversité de groupes puisse 
profiter de la rivière: nous avons des pagayeurs âgés de 4 à 85 ans, et en fait il y a un 
équipage de 20 personnes de bateau-dragon composé entièrement de femmes âgées de 
50-85 ans. Cascades offre la possibilité aux jeunes qui viennent d’Ottawa de s’instruire et 
d’apprécier un plan d’eau naturelle typique du Canada. Nous avons des pagayeurs de 
l'équipe nationale d'âges et de disciplines différents qui viennent s'entraîner à partir de 
nos quais. Tout en même temps de nombreuses personnes viennent tout simplement pour 
nager, ou pour profiter du plan d’eau durant les longues journées d'été. 
  
Historiquement, la rivière Gatineau était un corridor de transport important, et a été 
emprunté et apprécié depuis plusieurs générations. C’était une importante voie navigable 
à l'époque du commerce de fourrure et jusqu'en 1990, l’industrie forestière utilisait la 
rivière pour le flottage du bois vers les scieries de l’Outaouais et d’Ottawa. On ne 
retrouve plus de billots sur la rivière depuis 20 ans, et pourtant le Club Cascades est le 
seul club qui offre des programmes de canoë-kayak sur cette rivière emblématique dans 
les collines de la Gatineau. Cette connexion à un grand fleuve canadien fait partie de 
notre psyché nationale. Nous offrons nos services et installations à des individus pour qui 
la vie et le bien-être seront améliorés par la possibilité de partager cette connexion. 
Cascades sauvegarde et maintient la possibilité d'accès à la rivière Gatineau pour notre 
communauté entière. 
 
Tout ce succès a été réalisé sur une période de 12 ans grâce au travail passionné et 
acharné d'un petit groupe de personnes. Nous avons créé la chance d'introduire une 
certaine stabilité, même une permanence à cet atout communautaire. Nous avons travaillé 
fort, et nous nous sommes intégrés dans un club populaire et responsable qui dessert une 
vaste clientèle dans les collines de la Gatineau. Une base solide est à notre portée grâce à 
la possibilité de payer d’avance le coût d'un bail à long terme. Une subvention du Fonds 



communautaire Aviva, nous permettrait de compléter cette étape cruciale. Nous vous 
remercions pour l’appui que vous fournissez pour des initiatives comme la notre. 
 
 

Comment notre idée rencontre les critères d'Aviva: 

 

Impact: 

 
La consolidation de la présence du club Cascades sur la rivière Gatineau aura un impact 
très large et profond. En raison de son contexte historique important, de sa puissance et 
de sa beauté naturelle, la rivière Gatineau est le cœur et l'âme de la région de l'Outaouais. 
La navigation dans les bateaux non motorisés sur les rivières et les lacs qui consitituent 
une des richesse de notre région a été une partie intégrante de son histoire et continue de 
captiver l'imagination de tous les Canadiens. Le Club Cascades est le seul point d’accès à 
la rivière qui fournit une gamme complète de possibilités pour pagayer à tous les âges et 
tous les niveaux d’expertise. Le club attire des gens d'Ottawa, de Gatineau, et de toutes 
les communautés des deux rives de la rivière, notamment de Chelsea, Cantley et 
Wakefield. Assurer l’accès à ce terrain au bord de la rivière Gatineau pour les 52 
prochaines années aura un impact multi-générationnel! 
 
Notre communauté immédiate - Chelsea, Québec - a une population d'environ 6700 
habitants, et combinée avec celle du village de Wakefield, la population s'élève à environ 
16 000. Nous sommes minuscules en comparaison à nos concurrents dans la catégorie 
moyenne, et pourtant, nous avons inspiré et suscité suffisamment d’appuis en provenance 
de partout dans l’Outaouais et l'est Ontarien pour nous mériter une place dans les finales 
de cette compétition nationale. 
 
Il est urgent d’amasser cette somme de 53 000 $ parce qu’il n'y a qu'une seule option de 
paiement dans le bail: un paiement initial de la totalité du montant. Il n'ya pas d’autres 
choix. Cette compétition tombe à point nommé, et Aviva pourraient être nos investisseurs 
providentiels juste-à-temps. 
 
Si nous gagnons, ce financement nous permettra de concentrer nos efforts de collecte de 
fonds communautaires sur plusieurs autres éléments tangibles, comme les bateaux dont 
nous avons grand besoin. 
 

Probabilité de succès: 

 
Les conditions du bail à 52 ans ont été négociés; tout ce qui nous restes à faire et une levé 
de fonds pour le paiement de 53000 $. Une fois les fonds en main, le processus formel 
pour compléter la transaction devrait prendre quelques semaines. Ce paiement effectué, le 
bail à long terme garantira l’accès à notre terrain au bord de la rivière pour les 52 
prochaines années. 
 
Un plan préliminaire pour un abri simple poue les équipements a été établis et les coûts 
déterminés. Les bénévoles se sont bousculés pour offrir leur temps pour «élever le toit». 



Nous allons travailler avec la municipalité afin d'obtenir les permis nécessaires et nous 
prévoyons que la construction devrait débuter en 2012. Une fois en marche, il faudra 
environ un mois pour compléter les travaux. 
 
Comme nous l’avons démontré au cours des 12 dernières années, Cascades a une 
réputation pour de succès. Toutes les pièces de ce projet sont alignées et nous sommes 
prêts à partir! 
 

Longévité et durabilité: 

 
Le bail à long terme sécurisera l'utilisation et l’accès à la rivière pour les 52 prochaines 
années! Aucun fonds supplémentaires ne seront nécessaires. 
 
L'abri pour l'équipement sera d’une construction robuste et simple (non isolée et 3-
saison), qui cadrera avec l'environnement naturel, et fournira une structure solide pour 
protéger et sécuriser nos équipements. L'entretien annuel serait effectuée dans le budget 
d’opération de Cascades et la majorité du travail nécessaire sera effectuée par des 
bénévoles. Le Club Cascades est en existence depuis 1920 et possède une grande 
expérience dans la gestion efficace de ses affaires. 
 
Notre plan pour l'abri est d’utiliser tout financement provenant d'Aviva pour un travail de 
plus grande valeur en utilisant nos bénévoles (effet de levier). La construction sera géré 
dans une style «Habitat pour l'humanité" où les bénévoles donnent de leur temps et leurs 
compétences pour ériger l'abri et de cette façon, deviennent impliqués avec une sens 
d'appartenance et de fierté dans les résultats, qui à son tour, garantit une longévité 
maximale et la durable. 
 

Originalité: 

 
La programmation sur le plan d’eau du club Cascades s’est développée pour devenir 
quelque chose de spécial à partir de presque rien. Il n'y a eu aucun financement extérieur; 
tout a été entièrement réalisé par des efforts bénévoles. Nos bénévoles ont essayé de 
trouver un moyen de sécuriser l'accès à son secteur riverain depuis des années, et cette 
solution a pris un bon effort de créativité et de collaboration pour réunir tous les acteurs 
dans un accord négocié. Nous sommes sûrs qu'il ya très peu de programmes sur secteur 
riverain avec autant de succès qui ne contrôlent pas leur propre rivage! Le fait que nous 
avons prospéré depuis 12 ans sans une emprise ferme sur notre secteur riverain démontre 
un degré élevé de créativité et d'originalité (pour ne pas mentionner le dévouement et 
l'engagement). Le fait que Aviva a l’occasion d’avoir un impact multi-générationnelle 
pour 52 ans, grâce à un paiement est sûrement une caractéristique originale dans cette 
compétition. 
 

Soumission / Qualité: 

 
Nous avons inclus une vidéo et quelques photos pour présenter les différents programmes 
que nous offrons et raconter notre histoire. Nous montrons comment nous avons 



commencé comme un simple quai sur la rivière et avons construit quelque chose de 
beaucoup plus grand, quelque chose qui travaille pour notre communauté, pour nos 
jeunes et pour l'environnement. Finalement, nous montrons comment nous avons fait tout 
cela avec un minimum d’équipement, pas de bâtiments, et sans même une emprise ferme 
sur notre secteur riverain lui-même... nos succès sont dus au travail acharné d’un groupe 
de bénévoles unis par une vision commune. 
 
Comme dans toute chose réalisée par le Club Cascades, cette présentation a été un effort 
d'équipe significatif, de nombreuses personnes ayant donné leur temps et leur énergie! 
Des bénévoles ont travaillé avec le conseil municipal et nos voisins pour négocier le bail 
à long terme; un entrepreneur local a fait don de son temps pour élaborer des plans pour 
l'abri pour l'équipement; un traducteur a donné de son temps afin que cette soumission 
puisse être dans les deux langues officielles, il y a eu un appel à la communauté pour des 
photos historiques à inclure dans la vidéo; notre entraîneur de canoë-kayak / bateau-
dragon a passé de nombreuses heures pour prépare le vidéo, et nos membres enfants et 
adolescents ont travaillé ensemble pendant des heures innombrables à rallier le vote en 
faisant des présentations dans leurs écoles et à d'autres groupes communautaires en 
préparant des feuillets d’information et en tirant parti des médias sociaux! 
 
Nous serions heureux de fournir toute information complémentaire qui pourrait être 
requise par les juges pour expliquer davantage notre idée. 
 


